3.3 Prufungsordnung Wado-Ryu

Vorwort:

Das Kyu-Prufungsprogramm ist als Rahmenprifungsprom entwickelt worden, die genaue
Gestaltung ist den einzelnen Bundeslandern tberiassn moglichst grof3e Freirdume zu
gewabhrleisten. Als Orientierung konnen die Kyu-Paogme aus Bayern, Berlin und Niedersachsen
dienen, die auf www.wado-karate.de abgerufen wekdenen. Damit wurde dem Rechnung
getragen, dass zuerst das Dan-Prifungsprogramnic&atiwurde und in den jeweiligen
Bundeslandern sich bereits unterschiedliche Vorwergsweisen auf das neue
Danprufungsprogramm entwickelt hatten, bevor da éyu-Prufungsprogramm aufgestellt wurde.

Das Dan-Prufungsprogramm (1 - 5), das inhaltlicdhnverandert wurde, aber durch Verzicht auf
Ful3noten verstandlicher formuliert wurde, versgatit auch als eine Art Rahmenprogramm: die
jeweiligen Priafungskommissionen kdnnen innerhatbRigifungsprogramms bestimmte
Schwerpunkte setzen und dies schriftlich an didliRgé weiterreichen.

Das Danprufungsprogramm 6 - 8 wurde nicht verandert

Beide Prufungsprogramme wurden von der Bundespggkommission der Stilrichtung Wado-Ryu
entwickelt und auf der Sitzung am 10. Mai 2008di& Wado-Ryu-Bundesversammlung
vorgeschlagen. Die Wado-Ryu-Bundesversammlungns2@ September 2008 den Vorschlagen der
Bundesprifungskommission gefolgt und hat die Prggpnogramme verabschiedet. Sie gelten ab dem
1.1.2009

Generell kbnnen Prufungsinhalte aus den vorherggpean Prifungen in Stichproben verlangt
werden.

Als Qualitatsstufen gelten:

1. Dan: exakte Grundform in allen Bereichen

2. Dan: gefestigte Grundform

3. Dan: Feinform

4. Dan: hohes Niveau, technische Exaktheit, aucbingang mit Waffen
ab 5. Dan: Uberragendes Niveau (natirliche Form)



Kyu-Rahmen-Prifungsprogramm der Stilrichtung Wado-Ryu im DKV e. V.

9. Kyu

Kihon:
- Tsuki
- Uke
- Keri

6. Kyu

Kihon:
- Tsuki
- Uke
- Keri
- Uchi

Kata:
Pinan Shodan

Kombinationen:
Renzoku Waza

Kumite:
Ipponkumite
Ohyokumite

Jiyukumite
Kata Bunkai
Selbstverteidigung

8. Kyu

Kihon:
- Tsuki
- Uke
- Keri

Kata:
Kihon Kata

Kombinationen:
Renzoku Waza

Kumite:
Ipponkumite

5. Kyu

Kihon:
- Tsuki
- Uke
- Keri
- Uchi

Kata:
Pinan Sandan

Kombinationen:
Renzoku Waza

Kumite:
Ipponkumite
Ohyokumite

Jiyukumite
Kata Bunkai
Selbstverteidigung

7. Kyu

Kihon:
- Tsuki
- Uke
- Keri

Kata:
Pinan Nidan

Kombinationen:
Renzoku Waza

Kumite:
Ipponkumite
Ohyokumite

Kata Bunkai
Selbstverteidigung

4. Kyu

Kihon:
- Tsuki
- Uke
- Keri
- Uchi

Kata:
Pinan Yondan

Kombinationen:
Renzoku Waza

Kumite:
Ipponkumite
Ohyokumite

Kihonkumite
Jiyukumite
Kata Bunkai

Selbstveigaity



Kyu-Rahmenprifungsprogramm der Stilrichtung Wado-Ryu im DKV e. V.

3. Kyu

Kihon:
- Tsuki
- Uke
- Keri
- Uchi

Kata:
Pinan Godan

Kombinationen:
Renzoku Waza

Kumite:
Ipponkumite
Kihonkumite
Jiyukumite

Kata Bunkai
Selbstverteidigung

2. Kyu

Kihon:
- Tsuki
- Uke
- Keri
- Uchi

Kata:
Kushanku

Kombinationen:
Renzoku Waza

Kumite:
Ipponkumite
Kihonkumite
Jiyukumite
Kata Bunkai

Selbstverteidigung

1. Kyu

Kihon:
- Tsuki
- Uke
- Keri
- Uchi

Kata:
Naihanchi

Kombinationen:
Renzoku Waza

Kumite:
Ipponkumite
Kihonkumite
Jiyukumite
Kata Bunkai
Selbstveigaity



Danprifungsprogramm der Stilrichtung Wado-Ryu im DKV e. V.

1. Dan
Pflichtprogramm

Tsuki Waza

- Kette Junzuki Nidozuki

- Kette Gyakuzuki Nidozuki

- Kette Junzuki No Tsukomi Nidozuki

- Kette Gyakuzuki No Tsukomi Nidozuki
- Tobikomizuki

- Nagashizuki

Kata:
- Kushanku

- Naihanshi

Kumite:
- Kihon Kumite 1-5
- Jiyu Kumite

Zusatzprogramm
Teil A

- 2 Renzoku Waza
- 2 Uchi Waza

Keri Waza

- Maegeri
- Mawashigeri
- Sokuto Flkomi
- Sokuto
- Yokogeri
- Hiza geri Mae Yoko
- Ushirogeri
- Nidangeri
- Tobi Sokuto (Kesa Geri)

- Ushiromawashigeri

Teil B (es werden aus einevom Priifling gewéhlten Bereich zwei Ubungen gejeig

- Selbstverteidigung

- Kata Kaisetsu (Bunkai)
- Ohyo Kumite 1-5

- Wettkampfkumite



Danprifungsprogramm der Stilrichtung Wado-Ryu im DKV e. V.

2. Dan
Pflichtprogramm

Tsuki Waza

- Kette Junzuki Nidozuki

- Kette Gyakuzuki Nidozuki

- Kette Junzuki No Tsukomi Nidozuki

- Kette Gyakuzuki No Tsukomi Nidozuki
- Tobikomizuki

- Nagashizuki

Kata:
- Seishan
- Shinto

Kumite:

Keri Waza

- Maegeri
- Mawashigeri
- Sokuto Flkomi
- Sokuto
- Yokogeri
- Hiza geri Mae Yoko
- Ushirogeri
- Nidangeri
- Tobi Sokuto (Kesa Geri)

- Ushiromawashigeri

- Kihon Kumite 6-7 (zusatzlich drei Stichproben hawahl der Prifer aus den Ubungen 1-5)

- Jiyu Kumite

Zusatzprogramm

Teil A
- 2 Renzoku Waza
- 2 Uchi Waza (nach Wahl der Priifer)

Teil B (es werden aus einevom Priifling gewéhlten Bereich zwei Ubungen gejeig

- Selbstverteidigung

- Kata Kaisetsu (Bunkai)
- Ohyo Kumite 1-7

- Wettkampfkumite



Danprifungsprogramm der Stilrichtung Wado-Ryu im DKV e. V.

3. Dan
Pflichtprogramm

Tsuki Waza

- Kette Junzuki Nidozuki

- Kette Gyakuzuki Nidozuki

- Kette Junzuki No Tsukomi Nidozuki

- Kette Gyakuzuki No Tsukomi Nidozuki
- Tobikomizuki

- Nagashizuki

Kata:
- Bassai

- Wanshu

Kumite:

Keri Waza

- Maegeri
- Mawashigeri
- Sokuto Flkomi
- Sokuto
- Yokogeri
- Hiza geri Mae Yoko
- Ushirogeri
- Nidangeri
- Tobi Sokuto (Kesa Geri)

- Ushiromawashigeri

- Kihon Kumite 8 (zusétzlich drei Stichproben nawhhl der Prifer aus den Ubungen 1-7)

- 3 Tantotori
- 1 Idori
- Jiyu Kumite

Zusatzprogramm

Teil A
- 2 Renzoku Waza
- 2 Uchi Waza

Teil B (es werden aus einevom Priifling gewéhlten Bereich zwei Ubungen gejeig

- Selbstverteidigung

- Kata Kaisetsu (Bunkai)
- Ohyo Kumite 1-8

- Wettkampfkumite



Danprifungsprogramm der Stilrichtung Wado-Ryu im DKV e. V.

4. Dan

Pflichtprogramm

Tsuki Waza Keri Waza

- Kette Junzuki Nidozuki - Maegeri

- Kette Gyakuzuki Nidozuki - Mawashigeri

- Kette Junzuki No Tsukomi Nidozuki - Sokuto Flkomi

- Kette Gyakuzuki No Tsukomi Nidozuki - Sokuto

- Tobikomizuki - Yokogeri

- Nagashizuki - Hiza geri Mae Yoko
- Ushirogeri
- Nidangeri
- Tobi Sokuto (Kesa Geri)
- Ushiromawashigeri

Kata

- Rohai

- Niseishi

Kumite

- Kihon Kumite 9-10 (zusétzlich drei Stichproberch&Vahl der Priifer aus den Ubungen 1-8)
- 2 Tantotori

- 2 Idori

- Jiyu Kumite

Zusatzprogramm

Teil A

- 2 Renzoku Waza
- 2 Uchi Waza (nach Wahl der Priifer)

Teil B (es werden aus einevom Priifling gewéahlten Bereich zwei Ubungen geteig
Selbstverteidigung

- Kata Kaisetsu (Bunkai)

- Ohyo Kumite 1-10

- Wettkampfkumite

Alternativ zu den bisherigen fakultativen Ubungamik ein theoretischer Teil absolviert werden.
Dieser Teil kann folgende Aufgabenstellungen ungfaseine Lehrprobe (praktischer Teil 15 Minuten;
schriftliche Ausarbeitung) oder einen Vortrag (18&ml5 Minuten). Die schriftliche Ausarbeitung muss

abgegeben werden. Die Themen mussen einen BeaMgda-Techniken haben.



Danprifungsprogramm der Stilrichtung Wado-Ryu im DKV e. V.

5. Dan

Pflichtprogramm

Tsuki Waza Keri Waza

- Kette Junzuki Nidozuki - Maegeri

- Kette Gyakuzuki Nidozuki - Mawashigeri

- Kette Junzuki No Tsukomi Nidozuki - Sokuto Flkomi

- Kette Gyakuzuki No Tsukomi Nidozuki - Sokuto

- Tobikomizuki - Yokogeri

- Nagashizuki - Hiza geri Mae Yoko
- Ushirogeri
- Nidangeri
- Tobi Sokuto (Kesa Geri)
- Ushiromawashigeri

Kata

- Jion

- Jitte

Kumite

- Kihon Kumite (mindestens drei Stichproben nachWér Prifer aus den Ubungen 1-10)
- 2 Tantotori

- 2 Idori

- Jiyu Kumite

Zusatzprogramm

Teil A
- 2 Renzoku Waza
- 2 Uchi Waza (nach Wahl der Priifer)

Teil B (es werden aus einevom Priifling gewéahlten Bereich zwei Ubungen geteig
- Selbstverteidigung

- Kata Kaisetsu (Bunkai)

- Ohyo Kumite 1-10

- Wettkampfkumite

Alternativ zu den bisherigen fakultativen Ubungamik ein theoretischer Teil absolviert werden.



Dieser Teil kann folgende Aufgabenstellungen ungfaseine Lehrprobe (praktischer Teil 15 Minuten;
schriftliche Ausarbeitung) oder einen Vortrag (1&ml5 Minuten). Die schriftliche Ausarbeitung muss

abgegeben werden. Die Themen mussen einen BeAMgda-Techniken haben.



Danprifungsprogramm der Stilrichtung Wado-Ryu im DKV e. V.

6. Dan:

6 Kihontechniken nach Wahl der Prifer

2 Kata (1 Shitai nach Wahl der Prufer, 1 Tokui)
4 Kihonkumite nach Wabhl der Prufer

2 Idori nach Wahl des Pruflings

Karatedemonstration (unter diesen Begriff falltlad@ntodori)

7. Dan:
Der Prufling stellt sich sein Prifungsprogramm fmlgenden Komponenten zusammen: Kata, Kihon,

Kihonkumite, Tantodori, Idori, freie Karatedemomsion

8. Dan:
Der Prufling stellt sich sein Prifungsprogramm fmlgenden Komponenten zusammen: Kata, Kihon,

Kihonkumite, Tantodori, Idori, Tachidori, freie Katedemonstration



